
 

Rééducation  
de la mère et du nourrisson

• Assouplissement et relâchement musculaire 

• Respect de la bonne posture rachidienne 

• Drainage lymphatique manuelle (jambes lourdes)

Prise en charge pré-natale 

• Rééducation périnéale en manuel avec intégration 
des exercices au quotidien à partir de 6 semaines post 
partum 

• Rééducation abdominale en hypo-pressif afin 
d’exercer le moins de contrainte possible sur le 
périnée

Prise en charge en post-partum

• Bronchiolite 

• Torticolis congénital 

• Développement psychomoteur du nourrisson 
et de l’enfant

Prise en charge du nourrisson

Cabinet de Masso-kinésithérapie 
2 rue des Halliers  –  44200 Nantes  -  Tel : 02 72 01 31 92


